《情绪力—压力与情绪管理》
开课信息：

	开课期数
	开课日期
	星期
	课程时间
	天数
	课程费用
	授课形式

	一期
	2021年07月23~25日
	周五一周日
	20:00-21:00
	3天
	680元
	线上直播


课程目标：
学员能运用情绪管理工具理解情绪 建立信任
能够选择与工作匹配的情绪
学员能运用若干个情绪转换的方法
掌握逆商思维方式，提升行动力
课程费用：
680元/人
费用包含：课程费、电子教材费
课程形式：
线上授课，连续3天，每天直播1小时(授课+互动答疑)
课程大纲：

情绪的意义
情绪对于领导力的意义
情绪对员工绩效的关系

4种情绪能力的应用
如何觉察情绪
如何理解情绪建立信任关系
如何运用情绪激励他人
如何管理情绪
了解情绪的根源与转换
三种极端情绪的错误思维方式

恐怖化、应该化、合理化思维
了解情绪ABC 理论
了解非理性信念的来源
潜意识的形成与潜意识对行为的影响
如何用D来质疑非理性信念
用3句问题来质疑非理性信念
变压力为动力
如何正确看待压力
精彩视频 ：斯坦福大学压力新观点
正念减压
潜意识自我对话与自我接纳
练习：催眠
情绪平衡法：五行敲击法
 “运动减压”，运动中的内啡肽，
五行健康操
培训师介绍

朱丽珍老师
上海地平线培训网高级顾问
人课合一黄埔十七期星级培训师
耶鲁大学高情商经理人认证讲师
NLP执行师/沟通之道认证讲师
澳洲Genos情商领导力认证讲师
五维教练领导力认证讲师/ MCC教练
企业EAP心理咨询师
20年世界五百强、上市公司人力资源总监
浙江大学、理工大学心理系特聘情商讲师
【背景介绍】
朱老师具有丰富的职场经验，善于总结经验，融会贯通，拥有众多的场景化案例，常常可以让学员感受到茅塞顿开。
朱老师潜心于心理学、NLP、情商的研究与教学。擅长引导学员打破固有思维，从人性的根本上分析工作的原动力，诠释员工管理、激励、沟通之道，帮员工建立有效的思维模式，解决工作中的负面情绪、树立积极的心态、团队沟通难题。
主要工作经历：
1984-1989年担任杭州大学英文讲师，担任珠海市长翻译。参与过很多大型项目，在多个合作项目担任翻译，四届广交会担任翻译，为美国国务卿访问珠海担任翻译。
2003年开始加入法国施耐德电气担任华东区人力资源发展总监，负责研发中心、销售、物流中心，采购中心的绩效管理，培训，招聘，人才发展。
2007-2009年担任江阴爱康科技人力资源总监，负责公司人力资源体系建设，上市的材料审核。
2009-2014年担任伟速达中国汽车安全系统人力资源总监，全面负责企业搬迁，并购，人力资源政策，变革，绩效改进工作。
学历及教育背景：
中国人民大学工商管理硕士
兰州大学     外语系英美语言文学专业系      学士
【授课风格】
以企业绩效改善为目标，行动学习为教学方法，激励学员主动积极参与
采用案例式教学，解决企业实际管理问题，互动性强。
擅长故事导出观点，引发共鸣，观点独特，深入浅出，有趣有料，幽默富有哲理
关注学员需要，巧妙运用心理学原理，新颖启迪性强，侧重体验，课堂氛围非常活跃
注重方法与工具的实际演练和学员能力提升，有行动学习计划，实现了培训效果的落地
【服务客户】
吉祥航空、国电电力、GE、西门子、施耐德电气、联合利华、世纪联华、浙能电力、金山国资委、宝钢集团、金山旅游公司、中海油、中国人寿、复星医药、华夏保险、诺华制药、振华重工、前程无忧、华发股份、平安保险、信诚人寿、大众汽车、上海吉斯特汽车、延锋汽车、吉利汽车、浙江大学、浙江理工大学、浙江电信、花旗银行、交通银行、交行保险、工商银行、招商银行、浦发银行、湖州银行、嘉兴银行、台州银行、爱德华医疗  绿康医疗 
联系方式：中企联企业培训网

咨询电话：010-62885261 传真：010-62885218

联 系 人：潘宏利 13051501222

电子邮箱：phL568@163.com

网 址：www.zqLpx.com
报名表格

课程名称：《情绪力—压力与情绪管理》     课程费用：680元/人
上课时间：7月23日-25日                 上课方式：线上授课
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	性  别：
	
	传真：
	

	部门及职务：
	
	E-mail
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	E​-mail

	
	
	
	

	
	
	
	

	您的其他要求和相关说明：
付款方式：□提前快递课程券  □课前汇款   □其他                           
其他要求：                                                           
听课须知：
本课程以线上小鹅通方式直播教学，限招50人；（以报名先后顺序为准，满班后的报名学员自动转为下期。）
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