
《公众表达与演讲技巧》沙盘
时间地点: 12月29-30日    佛山
费    用: 3800元/人
教学目标: 
灵活应用结构性思维与左右脑12个框架，提升职场汇报与沟通效能。

突破公众表达的紧张与恐惧，提升公众表达技能； 

能够在各种会议、商务和社交场合上即兴发言，思路清晰、条理分明的精彩讲话。

掌握听众的分析技巧，根据听众关注点设计演讲内容；

迅速提升公众表达的感染力，有效激励团队，提升影响力； 

课程特色:
全脑表达训练，左脑六大经典框架&右脑六大经典力量，具体方法清晰，理性感性结合，快速掌握，
游戏化教学，互动性极强，幽默风趣间掌握清晰高效表达，有章法可循。

融入心理学、神经语言程序学等身心学术，不仅从技能提升同时从信念系统层面提升效能
课程时长：

一天版本(9:00-17:00)、两天版本 
课程大纲：

第一讲：精彩呈现

一、让你的表达清晰、简练、有力的秘诀 

1、清晰表达的三原则，让表达不再高深莫测; 
2、清晰的表达来自于清晰的思考; 
3、有效组织你的思想、呈现你的思想、植入你的思想。 

二、呈现五要素训练：眼神、语调、手势、身姿、互动

第二讲：结构清晰

一、前期准备

1、身体机能
2、心理动机
3、专业内容

二、开场导入技巧

六大特色开场导入法训练
五大经典自我介绍法训练

三、内容展开逻辑

左脑结构——用逻辑的左脑帮助组织你的思想 

1、时间框架:一种使人放松的架构，让时间帮你推进表达; 
2、空间框架:一种随处可用的结构，让你的表达形象生动; 
3、支点框架:一种让你的表达呈现稳定，客观，审慎的结构; 
4、钟摆框架:一种能够照顾多方观点，创造双赢结果的结构
5、变焦框架:一种让表达呈现多元化，并使焦点突出的结构; 
6、递推框架:一种根据逻辑层层推进，让语言呈现出无可辩驳的结构。
右脑力量——用感性的右脑帮助你推进你的思想 
1、视觉力量:让你的思想可视化，让你的表达引人入胜; 
2、隐喻力量:不是机械的教条，使用隐喻让听众自己说服自己;
3、对比力量:通过对比，让你的表达犀利无比; 
4、节奏力量:隐含在表达中的节奏引起听众的共鸣; 
5、幽默力量:让听众着迷，专心投入的“乐趣因素”; 
情绪力量:你的思想通过情绪的波动来传递，让你的听众停留在情绪度量表上的任 何位置 
结构性思维—构建结构性思维的四个基本特点及应用

结论先行

上下相对

分类清楚

排序逻辑

金字塔原理与表达锚点
四、收尾总结技术

1、收尾五方法
2、收尾三原则

第三讲、舞台风采
一、舞台风范呈现

1、服饰搭配呈现

2、图表、动画呈现

3、案例、视频呈现

二、舞台风姿“三训练”

1、肌肉记忆训练

2、眼神表达训练
3、魅力步法训练
三、舞台风韵“三蜕变”

1、户外突破训练蜕变
2、公众场合任务突破蜕变

3、信念系统挑战蜕变
四、舞台风采潜能苏醒

1、苏醒身心演说能量，释放公众表达源动力
第四讲：魅力之声

一、气息发声训练

1、口部及气息提升训练

2、共鸣训练

3、嗓子保护

二、声音综合训练

1、重音、停顿训练

2、语调、语速训练

三、震撼表达、声动演绎

1、声音的投射、热情感染力、语速变化
2、声音感染力的核心秘密训练
总结与分享
沙盘的英文是simulator（模拟器），它并不是要教授一套方法，而是创造了一个实景模拟场，在这个实景模拟场中，它会引发学员的参与感、融入感、冲突感从而产生领悟。
引领认知升级   
仅靠吸收别人的知识，永远不够支撑你拥抱成功！
自我强大必须激发出自己的领悟来丰富你的认知！
沙盘，为您创造一个自我探索与发现的过程，
经由沙盘的领悟体验，提升多维度认知！
                     郑斌（神仙）：
松松物流供应链  集团 CLO
华为全球培训中心 直播培训技术 签约专家顾问
携程集团主管《领导力U+训练计划》 签约讲师
大庆油田「铁人学院」青年干 领导力培训  签约讲师
历届  中国培训 “我是好讲师”大赛·全国总决赛 评委
全国培联“讲师推优大赛”全国总决赛评委

online-edu全国直播培训大赛  导师

中国管理科学研究院《直播培训师》职业技能认证班 导师

蒙牛集团、阳光集团、太平洋集团认证直播培训师  导师&评审专家
原 博思堂地产·营销学院   执行院长
【背景】
    现任松松集团（云仓、快递、物流供应链）CLO（首席学习官）&营销中心政委，制定云仓、快递、招商等全国业务模块SOP（标准化），管理江苏、浙江、河南快递网点，实现多个市级快递网点扭亏为盈，训练培养网点总经理超过50名，行业培训网点总经理近1000名。曾任全国型管理咨询公司呼叫中心、市场部经理，带领业务团队40余人连续两年获得集团业绩冠军。历任好屋网（全国型房产电商上市公司）集团企业大学培训总监，创办好屋大学，开发并训练出100多位企业内训师，为好屋集团200位核心团队管理者与400位带人管理者设计领导力发展项目，好屋大学获得2016百强企业大学称号。历任博思堂地产集团（房地产营销公司华东行业第一）企业学院执行院长，创建博思堂营销学院，为博思堂100位核心人才与200位管理者设计领导力发展项目，新人成长项目“雏鹰计划”获得2016房地产行业全国优秀学习项目。
携程集团《U+主管培训》长期签约讲师，渗入200多位团队管理者领导力提升项目，并协助领导力项目培训推进与落地（Patrick Lencioni「美」帕特里克·兰西奥尼《团队协作的五项障碍》、《优势》，James M.Kouzes&Barry Z.Posner「美」詹姆斯·M·库泽斯&巴里·Z·波斯纳《Theleadership Challenge领导力》），课评创携程评分历史记录：4.99分。
中国石油【铁人学院】（中组部授牌国企唯一“党员教育培训示范基地”）青年干部培训签约讲师。为大庆钻探、思政、采油七厂等青年干部班级，各批次青年党员干部培训，进行领导力训练、情商培训、内训师训练等专业技能提升。
华为全球培训中心《直播培训技术》为华为全球培训中心专职培训师赋能培训、改进直播培训技术，设计优化直播培训课程、丰富直播互动手段，解决直播培训教学问题，助力华为全球师资输出全球直播培训课程。

百世快递集团，主导训练500多位网点经营者领导力项目，全国巡回各大区域，2020年全国巡回19场，协助门店分析部门管理问题，提升专业管理水平，找到门店管理发展改进方向。 

山石网科（网络安全行业第一）山石大学内训师顾问，主导训练60位合格内训师，开发50多门品牌课程并进行全球输出致10几个国家，管理者评价：最落地、最开心、最入心的培训。
龙格亲子游泳俱乐部（行业第一）龙格学院顾问，主导训练100多位合格内训师，开发60多门品牌课程，渗入全国店长、投资人领导力训练项目，协助江浙沪30多家门店落地推进。
曾辅导中国石油、一汽大众（五菱、宝骏）、中国人民银行、等多家行业龙头企业。授课超过10000人次。
【学员评价】
“最容易被业务部门接受，激励人心又落地实用的语言，靠谱。”——常熟农商行/副总经理/王思源
“参训次月业绩就创了有史以来的新高，应用的改变让我自己都很震撼。” ——龙格亲子游泳俱乐部/投资人/傅薏潼
“内训师的热情和成长之快，立竿见影，许多研发和工程师都被点燃了。”——三星家电/总工程师/徐锡胜
“生动且有深度，别具一格的融汇了许多门类知识，难得的好老师。“——中国石油/华东培训中心主任/陈丽华
“工具方法可操作性很强，课后能持续沿用，而且很具有预见性。”——携程集团/培训经理/王雅君
“入司7年这是我参与过最落地、最开心、最入心又接地气儿的培训”—山石网科/销售部经理/丁斐
“新颖独特，开拓了许多新视野，很好的助力全球直播培训输出”—华为全球培训中心  严新华老师
【讲师特点】
互动性强、亲和力好，课程实用性强、注重工具、流程、方法落地
人课合一、讲所做、做所讲，企业实战经验丰富，主张身心合一
课堂氛围热情、幽默、纯粹，有活力却不失专业性与信赖感。
【授课形式】
内训I——培训形式：
管理类：《Lead the ship领航领导力》沙盘（可授主题：团队协作的五项障碍、情境领导力、领导力五项核心行为、敬业度导向的领导力）‘管理者必修课(1-2天，主管/总监/区域经理/公司总经理)
内训师类：《卓越讲师双证班》（可授主题：《精彩演绎—内训师魅力呈现与专业表达》、《逻辑清晰—解析课程内容与结构设计》、《独具匠心—基于任务解决的课程设计与开发》、《公众表达与演讲技巧》）适合：管理者、商务展示人员、内训师等
团队激励与赋能类：《团队心动力》（1天，全员）、《情商·影响力》（1天，全员）
直播类：《先声夺人—让你的直播准备信心百倍》、《内容为王—让你的直播课程独具匠心》、《自如呈现—让你的直播呈现引人入胜》、《敏捷探索—四步搞定经验萃取与案例开发》
内训II——项目形式：
内训师项目：《卓越讲师双证班》（5堂实时微课+3天2晚线下集训+30天线上辅导+1次线下沙龙+1~2天认证考核，适合：管理者 /优秀人员/业务标兵）《直播培训师训练营》（全程21天线上）
新人训项目：《雏鹰计划》训练营（14-21天， O2O实战业务综合训练营，1/3理论1/3模拟1/3实战。适合：企业新员工、管培生）
领导力项目：《鹰隼行动》（全周期90天， O2O混合式培养模式：线上学习+集中面授2天+行动学习工作坊+学习社群实验室+60天挑战性任务，适合：部门主管/ 总监/城市总经理）
【服务企业】
地产类：碧桂园、苏高新集团、保利地产、苏南万科、金地、正宏地产、华夏找房、首开龙泰置业
互联网类：携程旅行网、山石网科、邻邻壹团电子商务、房乐多网络科技、松松云仓、 

金融类：常熟农商行、兴福村镇银行、中国工商银行、江苏银行、中国人民银行
制造业：苏州信越聚合有限公司、吴通通信公司、苏州佳达包装、NGK苏州环保陶瓷、毅嘉电子
汽车与物流类：一汽大众（宝骏、五菱）、松松物流供应链、苏州全一物流、申通、圆通
通信与电力类：华为、中国移动通讯苏州分中心、中国电信、中国联通、大庆国家电网、
石油天然气类：苏州清源华衍水务、中国石油、长江石化、中国石化、华油天然气、
教育类：龙格亲子游泳、易贝乐英语、江苏师范大学、中国矿业大学、苏州大学、深圳乐唐文化、
电器与机电类：三星家电、长虹集团、重庆凯尔特集团、天津优利康、四川九州电器集团、
家私与服装类：全友家私、圣鹿国际、红棉集团、成都新双立鞋业有限公司
政府类：苏州市经信委、南通市政府、南京市政府台办、南京市鼓楼区公安局、高邮市政府
联系方式：中企联企业培训网

咨询电话：010-62885261 传真：010-62885218

联 系 人：潘宏利 13051501222

电子邮箱：phL568@163.com

网 址：www.zqLpx.com
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