《管理从心开始——心智模式与情商修炼》
【课程时间】4月22日

【培训地点】广州

【培训费用】RMB2800 元/人 （含培训费、教材费、税费、茶点）
2020年全球新冠疫情的大爆发，让身处VUCA时代的人们，面对着更多的不稳定、不确定、复杂和模糊性。
面对新冠疫情的突发性、紧急性、严重性和不确定性，在进入后疫情时代，如何科普心理援助知识，增强疫后恢复和重建阶段的心理建设，帮助普通大众（企业职工干部）以积极心态应对疫情，是打赢疫情防控战争的重要保障。
面对越来越复杂的社会现状和繁重的工作任务，以及新冠疫情的持续性，特别是企业领导干部和职工，更是面临着职业压力、职业倦怠、职业前景、职业幸福感、职业收入和职业尊荣感的各种挑战。
如何面对来自工作和生活中的压力？如何通过心理疏解和心理调试来增强企业领导干部和职工的心理健康和心理应付技巧，获得社会支持和自信重塑，有效的解决企业干部和职工的心理压力，强化和提高干部和职工的心理素质，这是企业干部和职工亟待面对和解决的问题。
《管理从心开始——心智模式与情商修炼》
课程时长：6小时
课程讲师：王薇华博士
提升自我：内在的稳定
（一）积极情绪：做情绪的主人

1. 什么是情绪缓解

①识别  ②接受  ③探究  ④非认同

2. 什么是情绪锻炼

①刻意锻炼 ②注意力转移法 ③换位思考法

3. 什么是三脑理论

① 爬行脑  ②情绪脑  ③智慧脑
（二）积极改变：做命运的主人

①自信心 ②责任心 ③进取心
二.善待他人：外在的和谐
（一）积极心态：正面思考

1.什么是正面思考
2.高情商人的特质

①不生气 ②不抱怨 ③不计较

（二）积极沟通：心理素养

1.什么是心理素养
有效沟通 ②积极倾听 ③冲突管理
2.什么是心理资本
3.什么是心理弹性

三. 后疫情时代的心理建设 
（1）应激事件的情绪反应 
（2）积极心理干预 
积极心理干预提升幸福感的几种方法：
1.学习积极心理学的课程     
2.读书治疗  
3.想想你的小幸运    
4.三件好事(做好事、做善事)    
5.感激日记/感谢访问    
6.学会谅解   
7.在家庭和朋友上投入时间和精力    
8.关照身体(睡眠饮食锻炼)  
9.增进乐观（音乐舞蹈正念）
（3）面对不确定性，我们该怎么办?
漂亮的生命越挫越勇；
仅要生存下来，还要活得更好；
幸福力：拥有紧致有弹性的硬核人生。
在学习中思考，在培训中进步；拥有幸福力，体验幸福、学习幸福、创造幸福、传递幸福，在新时期肩负新使命，建功新时代。
新时代、新气象、新作为；好身体、好心情、好日子！
幸福力课程的培训目标：快乐工作、幸福生活、享寿生命。
讲师简介：
王薇华博士：幸福力系列课程创建
中国地质大学博士、MBA客座教授、特聘教授
央视《读书》《心理访谈》《经济大调查》栏目特邀嘉宾
国内积极心理学推广、普及“第一人”
中国“职场幸福力”倡导者、首席幸福力导师
心理学畅销书作家
王薇华博士主讲课程：
《新时期领导干部的心理建设》《幸福心理管理》《幸福心理学》《职场幸福力》《领袖幸福力》《管理者幸福力》《女性幸福力》《幸福家庭教育》《积极心理学》《后疫情时代，修炼内在的稳定性》。
王薇华博士出版著作（8本）：
《幸福法则》《心理健康法则》《幸福力》《幸福的能力》《幸福力》（修订版）《公民幸福手册》《她幸福》《高级感》。
王薇华博士服务客户：
国家法官学院、国电领导力学院、上海会计学院、江苏法官学院、北大博雅俊商学院、清华大学继续教育学院、卫健委、人社部、国家社保能建中心、国家工商总局、航天科工集团、梅赛德斯奔驰、重庆嘉陵重装集团、中车集团、南方电网、中铁电气化集团、伊利乳业集团、万科集团、长城证券、华润银行、东方航空、南方航空、广州市公安局、深圳公安局、农业部管理学院、北医三院，海淀税务等国内众多高校、政府机关、行政事业单位、公安、司法系统、税务、银行、社保、电力以及工青妇和地方社会组织。
联系方式：中企联企业培训网

咨询电话：010-62885261 传真：010-62885218

联 系 人：潘宏利 13051501222

电子邮箱：phL568@163.com

网 址：www.zqLpx.com
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