《易经》的起源与发展&《易经》与健康

【上课时间】2023年2月18-19日   广州
【培训对象】企业董事长、总裁、总经理等决策层高管、易经爱好者以及关注财富、健康、风水、运程的人群
【课程费用】4000元/人，费用包含：学费、资料费、休闲点心及其它服务费，交通和食宿费用自理。
主讲老师：王老师

世界易经泰斗、联合国华盟全球周易总会会长——邵伟华大师嫡传入室弟子。

国际著名易学专家、汉字姓名学家、堪舆学家。

现为四川易辰文化传播有限公司董事长，广东炳善弘易文化传播有限公司董事。

王老师祖籍江西鹰潭，出生于易学世家，自幼受到传统文化的熏陶，自13岁开始学习《易经》文化，于2000年拜入世界易经泰斗邵伟华大师门下，跟随邵伟华大师学习《易经》至今，深得邵氏真传。《易经》理论得到了飞跃，并将理论与实践相结合，把《易经》的自然规律学，运用到人、事、物的发展规律中，用《易经》的智慧帮助了全国各地众多的企业及个人。

课程大纲

第一天：《易经》的起源和发展

一、《易经》的起源

1、《易经》的产生——伏羲老祖一画开天的智慧结晶

2、《易经》的传承——八千年文化的沉淀凝聚了华夏文明

3、《易经》的代表人物——从炎帝到黄帝、从老子到孔子......为什么圣贤们都要学《易经》智慧

4、《易经》的分类——道与术的区别，如何科学的解读《易经》智慧

5、《易经》的核心思想——从现象到本质，从本质到能量，从能量到逻辑推理，你会发现所有事物都存在其独特的客观规律

6、学习《易经》的重要性——百姓日用而不知，《易经》智慧无处不在 

二、《易经》的思维模式

1、如何从《易经》乾卦智慧中放大企业家的胸怀和格局思维——为人？

2、如何从《易经》坤卦智慧中感悟企业的管理思维——处事？

3、如何从《易经》咸卦智慧中感悟家庭幸福的平衡思维——为善？

4、如何从《易经》恒卦智慧中感悟事业、家庭、健康的权衡思维——为孝？

5、如何从《易经》既济卦智慧中感悟简单快乐的人生——为生？

第二天：《易经》智慧对人体健康的实践应用-人体使用说明书

一、《易经》对健康规律的指导

1、远离肿瘤癌症的规律和方法

2、四季养生的规律

3、十二个时辰经络工作时间规律对养生的指导与方法

4、《易经》对饮食规律的指导

5、《易经》对运动规律的指导

 二、《易经》智慧在中医养生体系中的运用

1、如何不用药就能治好感冒的实践运用

2、糖尿病的形成原因及预防与饮食调理

3、高血压的形成病理原因

4、高血脂的形成病理

5、心脑血管疾病的预防与应对

6、先天之本肾气的养护与习惯

7、后天之本脾胃的养护与习惯

联系方式：中企联企业培训网

咨询电话：010-62885261 传真：010-62885218

联 系 人：潘宏利 13051501222

电子邮箱：phL568@163.com

网 址：www.zqLpx.com
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