商务演讲与公众表达技巧 [image: image1.png]



严谨的逻辑、精确的依据、精彩的故事......，表达能力是会陪伴终身的硬实力。既然是一种能力就需要训练。不论当小主管或大领导，不论对同事或客户，表达清楚利索才可以领导他人和影响他人。
 

课程大纲
1. 更好地了解自己的语言表达能力
* 确认演讲目的
* 演讲中必须遵循的原则
* 第一次录像诊断，与其他与会者共同分析，识别自己的长处和短处

2. 会在公众面前讲话
* 准备材料
* 组织讲话思路：四种演讲结构
* 个人形象的职业化（仪表、问候、称呼）
* 演讲中的非语言沟通部分（运用声音、肢体语言和目光）
* 演讲中的非语言沟通3大准则
* 对听众的反应做出反馈
* 时间的控制

3. 演讲辅助工具的使用

4. 第二次个人录像:练习与分析

5. 掌握即席发言的技巧
* 开发思路，找到第一个可以展开的话题
* 运用联想，自然组织思路

6. 表达技巧的总结和提示
 适合谁
* 任何需要在商业和社交场合（如会议发言、汇报工作、发布新产品等）进行正式和即兴讲话的人
* 需要加强和提高演讲能力的人
 成功案例
 赛迪顾问——“精英培训班”系列培训
 Always“管理层DNA强化”系列培训
 倍耐力——“针对一线员工与管理者系列培训”
 瓦里安——"打造学习型组织年度培训计划"
 中国科学院长春分院技术开发中心——人才“学院”系列培训
 招商银行“演讲与表达”培训接力
 时间表
9月18-19日  上海
10月26-27日 上海
11月9-10日  成都
11月22-23日 北京
12月18-19日 上海
 费用
5480元/人

 授课形式
公开课、内训

联系方式：中企联企业培训网

咨询电话：010-62885261 

联 系 人：潘洪利 13051501222

电子邮箱：phL568@163.com

网 址：www.zqLpx.com
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