
《橙色领导力®》版权课
【课程时间】10月18-19日
【培训地点】广州
【培训费用】RMB3800 元/人 （含培训费、教材费、税费、茶点）

【课程对象】企业管理者
课程背景
《橙色领导力™》是积极心理学权威研究成果，也是非薪酬激励领域的杰出代表。作为众多全球500强企业管理者的必修课，中国银行、中兴通讯、谷歌、Facebook、*国银行、*国国税局、强生、Adobe、IBM、沃尔玛、星巴克等都选择《橙色领导力™》作为管理者的必修课。本课程教会管理者如何运用积极心理学这个工具，使同样的劳动力与资源增加组织30%的绩效。课程原版作者，哈佛大学幸福导师肖恩·埃科尔在全球正掀起一场“积极心理学革命”，而本课程正是迄今为止世界上规模最大、最成功的积极心理学培训项目。清华大学心理学系主任彭凯平、前思科中国区总裁林正刚、百度公司总裁张亚勤、左右家私有限公司董事长黄华坤都倾情推荐。

课程收益

1、通过对积极心理学的学习，让学员理解积极心理学对组织绩效贡献的价值，感受积极心理学带来的行为与结果改变；

2、要拥有“橙色领导力”，管理人员首先拥有“快乐的能力”，通过培养自我快乐积极的“5个习惯”，并将其嵌入“工作例行事项”，并确定其“优先级”来提升工作效率；

3、让学习者意识到“社会脚本”对组织效率的影响，通过发扬或改写“社会脚本”，并有效利用“社会资本”为组织（个人）绩效服务 ；

4、通过四个维度的工具运用，以及“团队变革行动计划”的练习实践，塑造管理者积极心智模式，将课程中讲述的原理、方法落地，帮助管理者实现真正的行为改变，从而获得个人与团队的绩效改善。

课程大纲
课程导入

1-关于领导力

2-橙色：一种积极、有意义状态的隐喻

模块一、觉察橙色

故事：另类的阿光

1-通过电梯实验了解社会脚本对团队的影响

2-练习：描述“社会脚本”

故事：突变

3-管理和领导力的隐喻

4-改变需要情感的力量

5-情绪对氛围的影响

故事：你喜欢哪个池塘

6-情绪ABC理论

7-观点颠覆：成功与快乐的公式是逆推的

8-形容快乐的词有哪些？

模块二、选择橙色

故事：调整自己

1-调动积极的情感：嗅觉和笑容

2-感恩练习：回想最感恩的一个人一件事

3-重新训练大脑：快乐12345法则

故事：改变工作方式

4-分享一个你的习惯

5-练习：积极情绪促成习惯形成路径图

6-选择新习惯的关键支撑：一个要点和三个要素

7-开始新的习惯：完成行动计划

8-找到你的生命搭档：交换契约仪式，互相支持21天

模块三、传播橙色

故事：开启团队管理

1-小调查：你在这里认识多少人？

2-社交的三种状态：相知、相识、相互依存

3-通过社交塑造橙色领导力

4-练习：促进团队相识、了解、合作的小方案

故事：环境的影响

5-俄罗斯方块效应，换个角度看待环境的变化

6-如何通过环境塑造橙色领导力

7-团队CT：团队需要更主动去扫描和传播积极信息

模块四、践行橙色

故事：改变工作模式

1-视频：美国西南航空上的“阿光”

2-心流：重新定义工作

3-情绪线：不是每时每刻都要快乐

4-小测试：找出心流体验与峰终时刻

5-如何通过工作塑造橙色领导力

6-练习：找出五个弹性工作例行事项

模块五、成为橙色

故事：应对挫折

1-小调查：你最害怕什么？说出来的时候有什么感受？

2-分享：一个让自己获得成长的经历

3-视频：东山再起的故事

4-如何通过成长塑造橙色领导力

5-心理免疫力训练：说一说我们犯过的错误

6-收集故事：给我们团队带来成长的三个故事

结论： 

1- 学习成果展示：团队变革行动计划

2- 重新训练大脑：将快乐管理者的原则散播到工作、家庭，以及更多的地方。

讲师介绍

耿磊磊 老师
版权课程《九段支行长》授权讲师

版权课程《九段经理人》授权讲师           

天津财经大学硕士

国家二级心理咨询师 

CIPT国际注册培训师

国有银行“领导力杰出个金部总经理”

某省应用心理学研究院副院长

耿老师毕业于天津财经大学，10年银行管理经验。曾经带领的支行在全省综合业绩排名第一。所在支行参与三次重大网点转型试点工作，取得非常好的效果，多次接受全区观摩和学习，全区综合管理效能标杆行，并且获得了总行“雷锋岗”荣誉称号。在省个金部创造储蓄存款破百亿的历史大关，受到总行表彰。在银行智能化转型期，负责内训师工作，作为标杆试点行迎接总行检验，成为转型观摩重点对象。

多年银行一二线的销售经验、管理经验和培训经验，拥有丰富而专业的理论与实践经验。

授课风格

耿老师专注捕捉银行痛点、难点问题，课程实战、实用、落地性强，课堂氛围轻松活泼、生动幽默、深入浅出深受学员喜爱。

联系方式：中企联企业培训网

咨询电话：010-62885261 

联 系 人：潘洪利 13051501222

电子邮箱：phL568@163.com

网 址：www.zqLpx.com
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